Kochen fur Kids GmbH
Zum Klosterbriihl 45

66636 Tholey

SPEISEPLAN

KW 36

31.08.2026 - 04.09.2026

Tel: 06853 86 99 778 Fax: 06853 86 99 780
kochenfuerkidstholey@gmail.com

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1
Schupfnudeln Spaghetti Mexican-Reis-Pfanne Nudel-Auflauf Lachs-Lasagne
mit Sauerkraut Bolognese (Rind) (Mais, Bohnen, Erbsen) mit Tomaten und
Zwiebel-SoRe mit SoRe Kase Uberbacken Rohkost
Blattsalat
a,c,8,ij mit Essig Ol-Dressing i,j,g,h rote Beete
a,ij, 3,c,i,8 a,cdg
Menu 2
Linseneintopf Gemise-Kartoffel- Rosti-Ecken Cremige Verheiratete
Auflauf mit Krduterquark Bulgur-Pfanne mit ZwiebelsolRe
mit Kase tUberbacken mit Paprika-Zucchini-Gemise
Brotchen/Tagesangebot (Mais, Méhren, Broccoli) Rohkost und Frischk&se-Dip CRAN
ah,ij, gi,C,] a,cig Rohkost
a,c.g.i
Dessert
Vanillepudding Tagesobst Rharbarber-Erdbeer- Griitze Tagesobst Joghurt
g mit VanillesoRe mit Honig
g g

Wir halten uns bei der Meniilinie
an Standards fiir die Verpflegung
von Kindern in Tageseinrichtungen
in der Schulverpflegung

Allergene:

Zusatzstoffliste:

8= gewachst, 9= Nitritpokelsalz, 10= geschwefelt

Tagesobst:

saisonbedingt zu erfragen

Wir verweisen auf unseren Aushang zum 5 Tage- Speiseplan (a= al,all,alll, h= hLhlll,hlV)

1= mit Konservierungsstoffe, 2= mit Farbstoffe, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmaksverstarker, 5= mit Phosphat, 6= mit SiRungsmittel, 7= geschwarzt

Kreuzkontaminationen mit allergenen Stoffen kénnen aus produktionstechnischen Griinden nicht ausgeschlossen und nicht deklariert werden.
Gerne stehen wir bei Fragen telefonisch zur Verfiigung.




